 EEEEEEE——E——E—E——BmmE—
ZELFMANAGEMENT-TRAINING (ZMT)

o Wil jij leren hoe je om kunt gaan met spanning en stress? Ne/
o Wil jij weten hoe je op tijd kunt voelen als stress oploopt? “ ‘é \._/j‘v "
o Vind je het fijn om ontspanningsoefeningen te leren en tips

te krijgen?

DAN IS ZMT IETS VOOR JOU!
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