o Wil je meer leren over jezelf versterken?
o Wil je graag lotgenoten ontmoeten? ~
® Wil je leren om met je klachten om te gaan die te maken hebhen met ﬁ

nare gebeurtenissen?
® Wil je leren omgaan met moeilijke emoties?
DAN IS ‘VERSTERK JEZELF' [ETS VOOR JOU! ~ O

orthopedagogiek en psychiatrie

Voor mensen met een licht verstandelijke

o PSY beperking en psychische problemen




