Bij gezond leven praten we over:

vc:egding, bewegi:g, :Iapen, ontspanning, verzorging van je lichaam en omgeving. .
« Wiljij op een leuke manier kennismaken met gezond leven?

o Vind je het leuk om dit met anderen te doen?

« Heb je vragen over bovengenoemde onderwerpen?
DAN IS “GEZOND LEVEN" IETS VOOR JOU!

orthopedagogiek en psychiatrie

Voor mensen met een licht verstandelijke

0 PSY beperking en psychische problemen




