
Behandelprogramma OPSY ( voorbeeld )                              weeknummer:… 

 Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag  
Ochtend 9.30-9.35 uur: 

Dagopening 

9.30 - 10.30 uur 

1.Werken aan je 

eigen project  

 

 

 

10.30 - 11.00 uur 

Koffiepauze in 

 AB-Ruimte 

 

11.00 - 11.45 uur 

1. Werken aan je 

eigen project  

9.30-9.35 uur: 

Dagopening 

9.30 - 10.30 uur 

1. houtbewerking 

2.  Werken aan je 

 eigen  creatieve  

project  

 

10.30 - 11.00 uur  

Koffiepauze in  

AB-Ruimte 

 

11.00 - 11.45 uur 

1.  Lunchgerecht  

2. Werken aan je 

 eigen creatieve  

project  

 

9.30-9.35 uur: 

Dagopening 

9.35 - 10.30 uur 

1. kistje maken 

2. mozaïeken 

 

 

 

10.30 - 11.00 uur 

Koffiepauze in  

AB-Ruimte 

 

11.00 - 11.45 uur 

1. Lunchgerecht  

2. . Werken aan je 

eigen project  

 

9.30 - 10.30 uur 

1. Activiteit in 

overleg 

 bij de DB 

2. houtbewerking 

 

 

 

10.30 - 11.00 uur  

Koffiepauze in  

AB-Ruimte 

 

11.00 - 11.45 uur 

1. Lunchgerecht  

2 . werken aan je 

eigen project 

9.30-9.35 uur: 

Dagopening 

9.30 - 10.30 uur 

1.Werken aan je 

eigen project 

 

 

 

10.30 - 11.00 uur 

Koffiepauze in  

AB- Ruimte 

 

11.00 - 11.45 uur 

1.Werken aan je 

eigen project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Middag 12.00 -13.00 uur  

Lunch 

 

13.00 - 14.00 uur 

Wandelen  

 

14.00 - 14.30 uur 

Koffiepauze  

 

14.30 - 16.00 uur 

1. werken aan je 

eigen project  

12.00 -13.00 uur  

Lunch 

 

13.00 - 14.00 uur 

1.  Wandelen 

 

14.00 – 14.30 uur 

Koffiepauze  

 

14.30 – 16.00 uur 

1. Activiteit in 

overleg 

 bij de DB 

 

2. mozaïeken  

 

12.00 -13.00 uur  

Lunch 

 

13.00 - 14.00 uur 

1. Activiteit in overleg 

 bij de DB 

 

 14.00 – 14.30 uur 

Koffiepauze 

 

14.30 – 14.55 uur 

1. werken aan je 

eigen project 

2. pingpongen 

 

15.00 – 16.00 uur 

Sporten in  

sporthal  

 

12.00 -13.00 uur  

Lunch 

 

13.00 - 14.00 uur 

Wandelen met 

hulphond Claire  

 

14.00 – 14.30 uur 

Koffiepauze  

 

14.30 – 16.00 uur 

1. spelletje 

2. Werken aan je 

eigen project  

 

  

12.00 -13.00 uur  

Lunch 

 

13.00 - 14.00 uur 

Wandelen 

 

 

14.00 - 14.30 uur 

Weekafsluiting 

12.00-13.00 uur 

Lunch 

 

13.00-14.00 uur 

Wandelen 

     

 

14.00-14.30 uur 

Koffiedrinken 

Bij AB 

 

14.30-16.00 uur 

Activiteit in 

overleg 

 bij de DB 

 

 

12.00-13.00 uur 

Lunch 

 

13.00-14.00 uur 

wandelen 

 

 

14.00-14.30 uur 

koffiedrinken bij 

AB 

 

14.30-16.00 uur 

Activiteit in overleg 

 bij de DB 

 

 

 

Avond 
 

18.30-20.30 uur 

Activiteit in 

overleg 

 bij de DB 

 

 

 

 

18.30-20.30 uur 

Activiteit in 

overleg 

 bij de DB 

 

 

 

 

18.30-20.30 uur 

Activiteit in overleg 

 bij de DB 

 

 

 

 

18.30-20.30 uur 

Activiteit in overleg 

 bij de DB 

 

 

 

 

18.30-20.30 uur 

Activiteit in 

overleg 

 bij de DB 

 

 

 

18.30-20.30 uur 

Activiteit in 

overleg 

 bij de DB 

 

 

 

18.30-20.30 uur 

Activiteit in overleg 

 bij de DB 

 

 

 


