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Marieke

Begeleiding

Laatst heeft Marieke
zo diep gesneden,
dat ze naar de SEH 
moest. Dat moet 

stoppen.

Ik wil van die nare

stemmen af.

Behandeling psychose
(stemmen horen) en

automutilatie (snijden)
bij een patiënte
bekend met LVB.

Verwijzer Marieke



Klachten en gedrag begrijpen

Hoe kunnen we samen de 
klachten/ het gedrag het 
beste begrijpen en 
verklaren?



Psychiatrie

23jarige vrouw met een lichte 

verstandelijke beperking en meervoudige 

trauma's in de voorgeschiedenis, die nu 

last heeft van psychotische symptomen 

(akoestische hallucinaties in vorm van 

imperatieve en commentaar leverende 

stemmen, wantrouwen), posttraumatische 

klachten (met herbelevingen, 

overalertheid, vermijdingsgedrag, 

voldoende aan de DSM-5 criteria van 

PTSS), depressieve klachten (niet 

voldoende aan de DSM-5 criteria van een 

depressieve episode), cannabisgebruik, 

automutilatie en chronische suïcidaliteit.

Klachten en gedrag begrijpen



Verstandelijke beperking

• IQ = 70 (LVB)

• Van jongsaf aan

• Vastlopen op veel 
domeinen in het leven

• Beperkt adaptief vermogen

Klachten en gedrag begrijpen



Sociaal-emotionele 
ontwikkeling

• Individuatiefase (18-36 
maanden)

• Autonomie versus 
afhankelijkheid

• Kunnen aankunnen

Klachten en gedrag begrijpen



Leerervaringen

• Trauma's

• Faalervaringen op school

• Pesten

• Opvoedklimaat

--> Beeld van jezelf, de ander 
en de wereld

• Gedrag, dat eerder geholpen 
heeft om in behoeftes te 
voorzien

Klachten en gedrag begrijpen



Omgaan met klachten

• Vermijden

• Verdoven door te blowen

• Automutilatie

• Muziek luisteren tegen de 
stemmen

• ...

Klachten en gedrag begrijpen



Belangrijke anderen

• Interactie met de 
belangrijke ander

• Klachten/ gedrag als 
communicatie

• Steunfiguren

• Systeemproblematiek

Klachten en gedrag begrijpen



Alledaagse leven

• Slaap, eten, bewegen

• Daginvulling/ werk

• Mogelijke bronnen van 
overvraging

Klachten en gedrag begrijpen



Veranderingen

• luxerende factoren, 
stressoren

• Waarom nú deze klachten/ 
dit gedrag?

Klachten en gedrag begrijpen





Je komt naar Opsy omdat het sinds eind vorig 

jaar niet goed met je gaat. Het ging 

slechter nadat je oma is overleden. Oma was 

heel belangrijk voor je. Je voelt je sindsdiens 

heel alleen en vraagt je af wat je nog toevoegt 

in het leven. Ook ging sinds die tijd je moeder 

meer aan je vragen, wat erg belastend voor je 

was. Je begon ook stemmen te horen, die nare 

dingen tegen je zeggen en dat je jezelf pijn 

moet doen. Daarnaast heb je in je leven veel 

moeilijke en nare dingen meegemaakt waar je 

nog last van hebt. Daardoor heb je 

moeite om anderen te vertrouwen. Verder ben 

je bekend met een verstandelijke beperking.

Klachten en gedrag begrijpen



Marieke

• Invloed laten uitoefenen 
op haar eigen leven

• Aansluiten bij eigen kracht 
en mogelijkheden

• Werken aan 
succeservaringen voor 
Marieke en haar omgeving

Klachten en gedrag beïnvloeden



Psychiatrie

• Emotieregulatie training

• Traumabehandeling

• Cognitieve gedragstherapie

• Stemmen

• Slaapherstel

• middelengebruik

• Antipsychoticum (incl 
metabool protocol)

Klachten en gedrag beïnvloeden



Verstandelijke beperking

• Informatie aanbieden

• aansluiten bij begripsniveau 
en context

• visuele ondersteuning

• Duidelijk, prikkelarm 
aansluitend bij 
verwerkingssnelheid

• herhaling

• Aanleren van 
(praktische) vaardigheden

Klachten en gedrag beïnvloeden



Sociaal-emotionele 
ontwikkeling

• passende begeleiding 
aansluitend bij SEO

• Regie geven binnen de 
eigen mogelijkheden

• Betutteling versus 
overvraging

• Willem Kleine Schaars 
model

Klachten en gedrag beïnvloeden



Leerervaringen

• Traumabehandeling

• Cognitieve gedragstherapie 
gericht op zelfbeeld

• Schematherapie

• Training, bv Ik ben wie ik 
ben, sociale vaardigheden 
en weerbaarheid

• Opdoen van nieuwe 
leerervaringen in relatie 
met begeleiding

Klachten en gedrag beïnvloeden



Omgaan met klachten

• Signaleringsplan

• training, b.v Versterk jezelf 
of Zelf-management 
training

• Veiligheids- of 
crisisplan mbt suïcidaliteit

Klachten en gedrag beïnvloeden



Belangrijke anderen

• Nauwe samenwerking met 
naasten

• Partner, familie

• Begeleiding van 
woongroep

• Mentor

• Systeemgesprekken, 
systeemtherapie

Klachten en gedrag beïnvloeden



Alledaagse leven

• Herstel van het gewone
leven

• Zinvolle daginvulling

• Leefstijlinterventies

• Dagnacht-ritme

• Bewegen

• Gezonde voeding

• Stoppen met roken, 
alcohol en drugs

Klachten en gedrag beïnvloeden



Veranderingen

• Toekomstperspectief

• Aandacht voor
veranderingen en
mogelijke stressoren

Klachten en gedrag beïnvloeden



Bijschrift



Het beste van twee werelden - van de theorie naar de praktijk

Elk gedrag is betekenisvol en 
heeft een functie. Belangrijk 
is, om deze samen te 
ontdekken.

Geef de cliënt regie 
binnen zijn mogelijkheden.

Aarzel niet om te 
behandelen.
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