Symposium

OPSY 20 jaar

7 november 2023
NatLab Eindhoven

OPSY



Welkom |

Woord van welkom

Wat is OPSY ? Orthopedagogiek & Psychiatrie

multidisciplinair & hoog specialistisch zorgaanbod
klinische & ambulante behandelafdeling

netwerkpsychiatrie — samenwerking ketenpartners

Wie ?
(jong-) volwassenen

Licht Verstandelijke Beperking EN Psychiatrische stoornis(sen) @
hulpvraag is behandeling van de psychiatrische problematiek
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% Er was eens....

Middeleeuwen bezeten door de duivel / nar

Verlichting keerpunt; “Eeuw van de Rede”, belangstelling voor
ontwikkeling van het verstand

differentiatie in hulpverlening: onderscheid
psychiatrie en verstandelijke beperking

Specifieke methoden in hulpverlening “opvoeding van idioten”

Specifieke instellingen ” idioten school”
Specifieke professionele hulpverleners ; artsen onderwijzers orthopedagogen
Specifieke wetgeving ; buitengewoon onderwijs, Krankzinnigen wet < @ 7

Specifieke wetenschapsbeoefening
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-
% Industrialisatie “meedoen wordt ingewikkelder”
7

Tot eind 199 eeuw werkt men veel dicht bij huis en leert men een vak in de praktijk.

Met de opkomst van grote industriéle bedrijven wordt er een beroep gedaan op
lezen/sociale vaardigheden etc; scholing wordt belangrijker ...

1901
1945-1960

1960 - 1970

1970-1990

Sinds 1990

invoering leerplichtwet , Buitengewoon Lager Onderwijs

medisch model ; (L)VB-ers worden als patiént gezien; zieke
mensen, accent op medicatie

ontwikkelingsmodel ; plaats van artsen wordt ingenomen door
psychologen, nadruk op gedrag; niet meer patiént die ziek is maar
iemand met een achterstand

integratiemodel; accent op acceptatie, mensen met een (L)VB
moesten kunnen deelnemen in de samenleving; 0.a. woonhuizen
in de wijk ipv in het bos; ipv psychologen meer ouders en

groepsleiders @
zorg op maat model: niet meer als groep gezien maar als

individu met recht op keuze vrijheid; kijken wat men wel kan N
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% Hoe het ooit begon
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OPSY goes retroy
Hier zig Je het aMbuiante team van Opsy,

Ambutant mag je hierbij heey letterljjk femen; na nog nauwelijks onyze intrek te hebben £enomen gp de 2¢ €tage vap de
Stratumserlijk Zijn we alweer verhuisd naar de 3* étage aldaar! Tor 0nze grote tevredenheiqg rouwens; ye bezetten daar
v‘nmiddels £en gehela Vieuge| Van de etg, . W, n rviervoudiging van Vierkante Meters betekent.

Dit geefr wel aan day Wij in hey humige tempo van ruimte uithrevdy‘ng over gen Paar jaar ey, dardig geboyw kunnen gaan
bemannen..m..n



rf% OPSY nu ....

Ambulante afdeling & Kliniek (29 bedden, 3 units, appartement & ZIR), OPSY thuis,
Groepsbehandeling, individuele (psychotherapeutische) behandeling volgens geldende
richtlijnen (CGT/EMDR/schematherapie/systeemtherapie/farmacotherapie/mediatie
therapie/creatieve therapie, dagbehandeling)

multidisciplinair team: casemanagers, verpleegkundigen, agogen, teamleiders, GZ-
psychologen/orthopedagogen, psychiaters, verpleegkundig specialist, maatschappelijk
werker, psychomotore therapeut, zorg support team, managers ....

Van bij de start van OPSY uitgegroeid naar |
Waarvan 35 fte kliniek en 21 fte ambulant.

In 2022 510 clienten ambulant & 70 clienten binnen de kliniek behandeld. @
Voornamelijk uit regio Eindhoven eo



Lunet — Severinus — Kempenhaege — Weievense Hoeve -
Huisartsen/POH — PAAZ afdelingen — ambulante (woon-)
begeleidingsorganisaties

Consultatie — Opleiding (GZ/KP, HBO social studies,
artsen/psychiaters, ervaringsdeskundigen) — (bij & na-)
scholing/deskundigheidsbevordering (intern & extern) —
wetenschappelijk onderzoek
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Programma

13:30 — 14:15 Keynote door dr. Jannelien Wieland, psychiater Poli+
“Omdat we het samen steeds beter willen doen”

herziening van de generieke module psychische stoornissen en zwakbegaafdheid of licht verstandelijke beperking

14:15 - 15:00 Lezing door dr. Judith Rickelt, psychiater bij OPSY &
drs. Manon Wolkotte, GZ-psycholoog bij OPSY

“Het beste van twee werelden — van de theorie naar de praktijk”

15:00 - 15:30 PAUZE
15:30-16:10 workshop ronde 1

16:15 - 16:55 workshop ronde 2 < @
16:55-17:15 afsluiting

OPSY



Goed om te noemen

Accreditatie aangevraagd bij de
NVVPFGzPT RVS

Planning en logistiek workshops

Q
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Introductie
dr. Jannelien Wieland

Psychiater, consulent, docent, onderzoeker en auteur

e Psychiater van de Poli+

« 2016 gepromoveerd aan de Universiteit Leiden op het . .,,;‘,,:d,;‘,,g,,
proefschrift ‘Psychopathology in borderline Intellectual ﬂ’:;‘"»:o'?:a"l'éé‘z"

functioning. Explorations in secondary mental health care”

* Psychiater en manager behandelzaken bij LUMC Curium

* Lid van de raad van toezicht bij Ipse de Bruggen

e Bestuurslid voor de European Association for Mental Health and
Intellectual Disability (EAMHID) - tot voorkort ivm verstrijken termijn -

 (Mede-)Auteur van o.a. Behandeling van patiénten met een laag
IQ in de GGZ
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Afsluiting

We kijken terug op een mooie inspirerende dag, trots op waar we
nu staan en wat we SAMEN bereikt hebben in de voorliggende
jaren. Vol inspiratie en met daadkracht blijven we ons SAMEN
inzetten voor de psychiatrische zorg voor deze bijzonder mooie
doelgroep.

Dankwoord

Dankvoor uw komst! @/

OPSY
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